
ناریا قلخ ییادف یاهکیرچ یرگراک ناگرا ،یرگراک همانهام زا لقن هب
۱۴۰۳ هامرهم مهدزناپ ،۱۲۸ هرامش

!ندعم نارگراک هیلع راکشآ یتیانج سبط ندعم راجفنا
 
 رد عقاو سبط رد وجندعم تکرش گنس لاغذ ندعم رد ناتم زاگ راجفنا ۱۴۰۳ هامرویرهش ۳۱ هبنش زور رد
 یاهدمآیپ هب هجوت اب راجفنا نیا زا .دش رجنم ندعم نیا شکتمحز رگراک ۵۲ گرم هب یبونج ناسارخ ناتسا
 اهنآ زا یخرب هک دندوب یناناوج بلغا ندعم نیا نارگراک .درب مان هعجاف کی ناونع هب دیاب نآ زا یشان رابگرم
 ندعم نیا رد راک هب روبجم هعماج رد یراکیب عیسو جاور طیارش رد یهاگشناد یلیصحت کردم تنشاد مغریلع
 ندعم راوشد و تخس راک هب یطیارش رد نارگراک نیا .دندوب هدش یناسنا ریغ و هنالماظ رایسب طیارش اب
 رب "دیفس دادرارق" ،تفصولاز رادهیامرس هک ارچ ؛دندوب مورحم زین یرگراک قوقح نیرتمک زا هک دندوب لوغشم
 یناجنسفر یروهمج تسایر نامز رد هک "دیفس دادرارق" ادعب و "تقوم دادرارق" .دوب هدرک لیمحت نارگراک نیا
 تسد و دنکیم مورحم همیب هلمج زا و قوقح نیرتمک تنشاد زا ار رگراک ،تفای جاور و عادبا راکتیانج
 دنیامن جارخا و هتخاس راکیب راک زا ار رگراک دیشک ناشلیم نامز ره هک دراذگیم زاب مه ار نارادهیامرس
 دادرارق" یتسرد هب سبط ندعم هعجاف زا هدرب رد هب ناج نارگراک .دوش اهنآ رادولج ینوناق هک نیا نودب
 راک زا هداد ملاس رترید هک نیا هناهب هب یتح ار رگراک تسا رداق رادهیامرس هک دنداد حیضوت هنوگنیا ار "دیفس
.دیامن جارخا

 نلاوئسم ،زاگ یوب ندرک سح رب ینبم نایچندعم رادشه دوجو اب" موش زور نآ رد هک دوب یطیارش نینچ رد
 رد ینشور اب ندعم نارگراک یاههداوناخ زا یدادعت ار نخس نیا ."دنداتسرف ندعم لخاد هب »دیدهت« اب ار اهنآ
 یتیلوئسم یب و راک طیحم ینماان رب ینبم راکنا لباق ریغ دهاوش همه مغریلع اما .دندرک نایب نیبرود لباقم
 دوخ یارب یتح ات دوب هدشن ماجنا یایسررب زونه هک یطیارش رد نایکشزپ تلود عجترم راک ریزو ،امرفراک
 ملاعا تلع“ هک درک ملاعا مامت تحاقو اب ،دوش راکشآ راجفنا نیا ییارچ یملاسا یروهمج رگراک دض تاماقم
.”دوب ینیبشیپ لباق ریغ هثداح و هدوب زاگ راجفنا ،هدش
 نارگراک زا یکی ردپ نانخس ناوتیم ،وجندعم تکرش گنس لاغذ ندعم نارگراک هداوناخ تاراهظا رگید زا اما
 لیلد هب دوب هتساوخ شناراکمه زا مرسپ" :هک درک حرطم حوضو هب وا .تفرگ هاوگ ار ندعم نیا رد هدش ینابرق
 ،نینچمه ."درک دیدهت جارخا هب ار نارگراک امرفراک ،دش ضارتعا هک ینامز و دنورن راک هب ندعم ندوب نماان
 لاناک اب ییویدیو یوگوتفگ کی رد ،ندعم نیا هثداح رد هدش هتشک نارگراک زا یکی ،یمساق داوجدمحم نیدلاو
 نیا .دشابیم نایکشزپ عجترم تلود راک ریزو یاعدا هیلع اراکشآ هک درک هراشا یدروم هب "هاگراک" یمارگلت
 دندرک دیکات اهلوسپک نیا هب هراشا اب و ؛"دندوب هدروآ هثداح زا سپ ار نژیسکا یاهلوسپک" هک دنتفگ نیدلاو
 سپس دنمدرد هداوناخ نیا ."دندرکیم ادیپ تاجن نارگراک ،دوب هدش هیبعت ندعم رد اهلوسپک نیا رگا" هک
!"دنتشک ار ب کولب" نارگراک هک درک ملاعا هنانیبعقاو

 لیلد یعقاو رگحیضوت هک سبط گنس لاغذ ندعم رد هدش هتشک نارگراک هداوناخ تاراهظا هک تسین یکش
 نیا هک ارچ ،دوشن یملاسا یروهمج نیلوئسم یدنسرخان بجوم تسناوتیمن ،دشابیم ندعم نیا راجفنا
 ار ماهتا تشگنا و هدرک یفرعم ندعم تفصولاز رادهیامرس ار هدش هداد خر تیانج لوئسم یتسرد هب اههداوناخ
 مظاکدمحم لیلد نیمه هب تسرد هک تسا هجوت لباق .دنریگیم هناشن ندعم نیلوئسم و امرفراک یوس هب
 یاههداوناخ هک تسد نآ زا ،رظنراهظا هنوگره ،نارادهیامرس زا عافد رد روشک لک ناتسداد ،دازآیدحوم
 یتح هک تسا مرشیب ردقنآ ناتسداد نیا .درک ملاعا عونمم ار دننکیم نایب سبط ندعم هثداح هرابرد نارگراک
 و لتاق ندرک ادیپ تهج یششوک هچ وا ،تسا عونمم مدرم فرط زا تیانج نیا هرابرد ندز فرح رگا تفگن
 ۱۳ رد هک دناهدرکن شومارف نارگراک یعقاو نیعفادم و نارادتسود و نارگراک هتبلا ؟!!داد دهاوخ ماجنا نیلتاق



 و لتاق ندرک ادیپ تهج یششوک هچ وا ،تسا عونمم مدرم فرط زا تیانج نیا هرابرد ندز فرح رگا تفگن
 ۱۳ رد هک دناهدرکن شومارف نارگراک یعقاو نیعفادم و نارادتسود و نارگراک هتبلا ؟!!داد دهاوخ ماجنا نیلتاق
 و یچندعم ۴۳ گرم و ناتسلگ رهش دازآ رد تروی ناتسمز ندعم رد راجفنا لابند هب ۱۳۹۶ لاس تشهبیدرا
 تیانج نیا نیببسم یریگتسد و تخانش تهج یمادقا چیه یملاسا یروهمج نیلوئسم ،رگراک ۷۰ ندش حورجم
 تیانج نآ دروم رد .دننکب ار مزلا یاهکمک هثداح نیا ناینابرق هداوناخ هب دندشن رضاح یتح و دندادن ماجنا
 سپ دنداتفا بایسآ زا اهبآ فورعم لوق هب یتقو ،تروی ناتسمز ندعم شکتمحز نارگراک قح رد نارادهیامرس
 مدع لوبق مغریلع وا هتبلا .تفگ نخس ندعم نیا رد ینمیا لیاسو دوبمک زا ناتسلگ رتسگداد سیئر هام ۷ زا
 نآ اب یملاسا یروهمج هک نیا دروم رد ینخس نارادهیامرس فرط زا نارگراک یارب ینمیا طیارش داجیا
 یاهملک ،تشاد دهاوخ یدروخرب هچ ،دندش نارگراک زا یدایز دادعت ندش حورجم و لتق بجوم هک نارادهیامرس
.درواین نابز رب زین

 مه سبط ندعم رد هداد خر هعجاف اب هطبار رد یملاسا یروهمج نیلوئسم ضقانتم تاراهظا هب دیاب اجنیا رد
 دش رکذ هک روطنامه هک یملاسا یروهمج یعامتجا هافر و راک نواعت ریزو هناحیقو یاعدا مغر هب .درک هراشا
 ناسارخ یملاسا یاهاروش نوناک سیئر !"دوب ینیبشیپ لباق ریغ هثداح" دش یعدم ندعم راجفنا زا دعب زور
 ناتم زاگ صیخشت روسنس کی یتح" هک درک ملاعا دشابیم راک طیحم رد هتخاسمیژر یاهداهن زا دوخ هک
 هدنورپ سرزاب نینچمه ."داتفایمن قافتا نیا میتشاد ناتم زاگ روسنس کی یزکرم ندعم دننام رگا .میرادن
 هثداح نیا لماع ار زاگ عفد متسیس هارمه هب نیلانآ تروص هب گنیروتینام متسیس دوبن" سبط ندعم هثداح
 دیکات و هدوب "راک طیحم رد ینمیا لوصا ندشن تیاعر" سبط ندعم راجفنا لیلد هک دومن ملاعا وا ."درک ناونع
 نداعم و عیانص نویسیمک یوگنخس ،یدیعس ارهز نینچمه ."تسا ندعم نیلوئسم هجوتم روصق نیا" هک درک
 تفگ و درک ملاعا "ینمیا لیاسم ندشن تیاعر" ار ندعم راجفنا یهثداح تلع زین یملاسا یروهمج سلجم
 ناسانشراک یتح لیلد نیمه هب" هک دومن دیکات سپس و !"هتشادن دوجو لاصا ای هدوب بارخ ندعم یزکرم ریژآ"
 ."دناهداد تسد زا ار دوخ ناج ندعم ینمیا
 هداوناخ هب خساپ رد هدازدهتجم دمحم مان هب سبط یوجندعم گنسلاغز راکنامیپ تکرش لماعریدم نایم نیا رد
 ناتم زاگ لاصا" هک دش یعدم دندوب هداد رادشه زاگ دوجو هب تبسن نارگراک دندوب هتفگ هک هتخابناج نارگراک
 نیا ."دهد همادا راک هب رطخ ساسحا اب یجنسزاگ زا سپ و دوش دراو رازبا نودب یرگراک هک درادن ییوب
 ندعم لخاد تنفر هب روبجم جارخا هب دیدهت اب ار اهنآ نارگراک رادشه هب هجوت یاج هب هک مرشیب یامرفراک
 یم "سح ار زاگ" نیمز ریز رد راک کانرطخ طیارش نآ رد ندعم رگراک هک دمهفیمن دوب هدرک دوخ هاگلتق ینعی
 صیخشت روسنس کی دیرخ مدع هک تسین هدیشوپ یسک رب اما .دشاب هتشاد جنسزاگ هک تسین یزاین و دنک
 رطاخ هب افرص هک تسا یتیانج نیا و دش رگید یرامش ندش حورجم و رگراک ۵۲ تنخابناج ثعاب ناتم زاگ
.تسا هتفرگ تروص ییوجدوس

 زا هفیظو ماجنا مدع و نارگراک لتاق و تفصولاز رادهیامرس ندوب رصقم رب ینبم اهتکاف همه رب هیکت اب لاح
 دیکات راکنا لباق ریغ تیعقاو نیا یور تسا مزلا ،ندعم موادم و عقوم هب یسرزاب تهج یتلود نیلوئسم یوس
 گنس لاغز ندعم رد ناتم زاگ راجفنا .تسا هدش لدب نارگراک هاگلتق هب روشک نداعم رد راک طیارش هک دوش
 ؛داد رارق ناگمه مشچ لباقم رد یراکشآ هب رگید راب ار تیعقاو نیا رویرهش ۳۱ هبنش زور رد سبط رد وجندعم
 اب ینمیا لیاسو دیرخ تهج هنیزه مدع یارب افرص تفص ولاز نارادهیامرس هنوگچ هک دندید ناگمه رگید راب و
 زا یتقو هک دید ناوتیم هک تساجنیا رد .دننیرفآیم ار یکاندرد هعجاف نینچ و دننکیم یزاب نارگراک ناج
 تشگنا یتیعقاو رب وا !"دنتشک ار ب کولب" نارگراک هک تفگ هدش هتشک نارگراک زا یکی هداوناخ هب ناگتسباو
 سلگنا .دوب هدرک ملاعا مامت تحارص اب ارنآ سلگنا کیردرف رگراک هقبط گرزب راگزومآ شیپ اهلاس هک تشاذگ
:تسا هدرک حرطم و هتفگ نخس دمع لتق هب نرادهیامرس باکترا زا
 و سردوز یگرم ماد هب متح روط هب اهنآ هک دنهدیم رارق یعضو نانچ رد ار رگراک نارازه نارادهیامرس یتقو"



:تسا هدرک حرطم و هتفگ نخس دمع لتق هب نرادهیامرس باکترا زا
 و سردوز یگرم ماد هب متح روط هب اهنآ هک دنهدیم رارق یعضو نانچ رد ار رگراک نارازه نارادهیامرس یتقو"
 برض هب ای و هلولگ کیلش رثا رد گرم هک تنوشخ لامعا زا یشان هزادنا نامه هب یگرم ،دنتفایم یعیبط ریغ
 ،هنافئاخ و یناهنپ یلتق ؛درف کی طسوت دمع لتق لثم تسرد ... تسا دمع لتق عون کی "لمع نیا" ،ریشمش
 ار لتاق یسک اریز ،تسین لتق ارهاظ هک یلتق .دنک عافد تنشیوخ زا نآ لابق رد دناوتیمن سک چیه هک یلتق
 رتشیب هدمآ لمع هب ضرعت ،نآ رد هک ارچ دیآیم رظن هب یعیبط یگرم نانوچ ینابرق نیا گرم هک اریز ،دنیبیمن
."تسا زرحم دمع لتق هب باکترا اجنیا رد لاح ره رد یلو .هفیظو ماجنا ات تسیلمع یب زا یشان
 
 ندعم نارگراک هچنآ ریظن یعیاجف و اهلتق نینچ هب ناوتیم یرادهیامرس متسیس یدوبان یارب هزرابم اب اهنت
.داد نایاپ دندش هجاوم نآ اب ناشیاههداوناخ و سبط


