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!نارگراک هاگلتق ای هاگراک

 نیح حناوس اب نارگراک ندش هجاوم یلااب کسیر و راک طیحم رد ینمیا نادقف ناریا نارگراک تلاضعم زا یکی
 هب یتح ای و مودصم تدش هب ای ام هدیدجنر نارگراک زا یدادعت زور ره هک هدش ببس تیعقاو نیا .دشابیم راک
 یروهمج میژر کمک هب مکاح نارادهیامرس هک یاهنالماظ طیارش تحت بیترت نیا هب .دنوش هدیشک گرم خلسم
 هن و نارگراک هاگخلسم هب رتشیب هچ ره ناریا رد اههاگراک و اههناخراک ،دناهدیرفآ یراک یاهطیحم رد یملاسا
.دناهدش لیدبت تشیعم بسک یارب نما طیحم کی

 رثکا هک میباییمرد اروف دنوشیم جرد میژر دوخ یاههمانزور رد اهنآ زا یخرب هک راک نیح حناوس هب یهاگن اب
 نارادهیامرس نیا .دناهداتفا قافتا تفصولاز نارادهیامرس هنادنمزآ یاهیيوجدوس رطاخ هب تسرد حناوس نيا
 نیناوق قباطم راک تینما یاهمتسیس و تازیهجت نیمات زا ،دوخ یاههيامرس رب ندوزفا و دوس شيازفا یارب
 مادقا ینميا تاررقم فذح اي و شهاک هب نآ رب هولاع و هدز زاب رس یرگراک یاهطیحم رد درادناتسا و یاهیاپ
.دنوشیم نارگراک گرم و وضع صقن و راک نیح حناوس تدش و دادعت شيازفا هب رجنم و هدرک
  یارب هک ینارادهیامرس زا ادج ،دنوشیم هجاوم اهنآ اب مادم ناریا شکتمحز نارگراک هک عیاجف نیا رد
 یاهداهن و راک تارازو ،دنراذگیم اپ ریز ار اهنآ و هتفرگ هدیدان ار ینمیا تاررقم رتشیب دوس هب یبایتسد
.دنشابیم لیخد زین دنراد ار راک یاهطیحم یسرزاب تیلوئسم هک یایتلود

 رما دمع هب ،دشابیم نارادهیامرس یگشیمه یماح دوخ تلود هک ساسا نیا رب راک ترازو نوچ ییاهداهن
 هب و یهاگهاگ و یرسرس روط هب _هدومن دیکات نآ رب راک نوناق هک نیا مغریلع_ ار راک یاهطیحم زا یسرزاب
 هنیمز نیا رد نارگراک قوقح عفادم راک نوناق ساسا رب هک نیا یاج هب اهنآ .دناهدومن لدب یدج ریغ یرما
.دنهد شهاک ار راک طیحم ینمیا یاههنیزه ات دننکیم کمک نارادهیامرس هب ،دنشاب
 یامرفراک نیرتگرزب دوخ ،تلود ،ناریا داصتقا رد هک میروآ دای هب یتقو دومن کرد ناوتیم رتهب ار تیعقاو نیا
 رب مکاح یرگراک دض متسیس عفن هب دشاب رتیدج ریغ راک طیحم یسرزاب رما هچ ره و دشابیم روشک
.دوب دهاوخ یتلود یاههاگراک
 تعقاو زا رتمک ار راک نیح ثداوح رامآ دشوکیم هراومه نارادهیامرس زا عافد رد راک ترازو رگید یوس زا
 ناشن زین دوجوم هدیرب مدُ و رس و صقان یاهرامآ یمامت هک یلاح رد مهنآ .دهاکب نآ تیمها زا و هداد ناشن
 اهروشک زا رگید یرایسب اب هسیاقم رد یملاسا یروهمج زیتس رگراک میژر تیمکاح تحت ناریا رد هک دنهدیم
 یارب .دشابیم  نارگراک نیلتاق نیرتگرزب هجیتن رد و نیرتنماان زا یکی راک یاهطیحم رد جناوس و ثداوح
 ،یعامتجا هافر و راک ،نواعت ترازو راک طباور نواعم ،درفیتیعر نیسحیلع یراج لاس رهم متشه زور رد هنومن
 هتفای شهاک یراج لاس رد راک زا یشان یاهیتوف زا مه دصرد ۱۱ و راک ثداوح زا دصرد ۱۴ هک دش یعدم
 رایسب دادعت اهنت هک دوشیم هئارا راک یاهطیحم عیاجف یناشوپلا تهج یطیارش رد یبلاق رامآ نیا .تسا
 باسح هب لاصا یتلود یاهرامآ رد ثداوح رتشیب و هدش حرطم یمسر یاههناسر رد یهاگراک ثداوح زا یمک



 یور راک نوناق لومشم نارگراک یارب هک دنوشیم تبث یثداوح اهنت یتلود یاهرامآ رد ،رگید فرط زا .دنیآیمن
 باسح هب اساسا اهیریگ رامآ هنوگنیا هب طوبرم یاهرایعم رد هریغ و تقوم یاهدادرارق یاراد نارگراک و هداد
.دنیآیمن

 ،راکبیرف یمتاخ هرود رد هک دوش یروآدای هنیمز نیا رد یتلود رامآ ندوبن یعقاو رتینیع هچ ره کرد یارب
.دندش جراخ راک نوناق لومش زا اساسا رگراک رفن هد ریز یاههاگراک سپس و رگراک رفن ۵ ریز یاههاگراک
 ریظن یعیاجف هب بلغا هک دشابیم ینامتخاس نارگراک یارب هداتفا قافتا راک ثداوح و تارطخ رگید دروم کی
 نیا هب هجوت اب اما .ددرگیم راک هزوح نیا رد نارگراک گرم هب رجنم یتح و هدش رجنم ... و عافترا زا طوقس
 جرد یتلود یاهرامآ رد اتدمع زین اهنآ هب طوبرم راک ثداوح ،دوشیمن نارگراک نیا لماش راک نوناق هک
 هب طوبرم راک ثداوح دصرد ۵۰ ،راک ترازو دوخ یاهرامآ و یرگراک نلااعف یاهیبایزرا هب انب .دوشیمن
.دنراد رارق راک نوناق تراظن و لومش زا جراخ ارثکا دش هراشا هک روطنامه هکدشابیم ینامتخاس یاهراک
 راک یرازگربخ اب وگوتفگ رد "راک ینمیا و یاهفرح تشادهب سانشراک" شرازگ هب هک تسناد دیاب نینچمه
 هثداح زا راک ترازو فیرعت هنماد رد و دنوشیمن تبث لاصا یلک روط هب راک ثداوح زا یرامشیب دادعت )انلیا(
.دنریگیمن رارق
 یمسر یاهرامآ قباطم هک مینکیم هدهاشم هک تسا راک یاهطیحم رد یطیارش نینچ هطلس هب هجوت اب نونکا
.دناهداد تسد زا راک ثداوح نیح رد ار دوخ ناج رگراک "رفن ۱۹۰۰" اعومجم ۱۴۰۱ لاس رد یملاسا یروهمج

 یعقاو دادعت روآدرد لاح نیح رد و یعقاو رامآ ناوتیم قوف رد هدش فیصوت تایعقاو تنفرگ رظن رد اب
 تازیهجت هب نارگراک یسرتسد مدع هجیتن رد و_ نارادهیامرس ریذپانیریس زآ و عمط لیلد هب هک ینارگراک
 یاهتلود تیامح و _راک تامدص زا یریگشیپ یاهمتسیس نادقف ات هتفرگ ینمیا یاههلاک و شکتسد زا ینمیا
.دروآ باسح هب ار دناهدش راک نیح رد نوگانوگ تامدص راچد اهنآ زا یملاسا یروهمج
 هب هک ینارگراک گرم و یرامیب اساسا یتلود یاهرامآ ،هدش هداد تاحیضوت زا ادج هک تسناد دیاب مه ار نیا
 لباق ریغ یحور و یمسج تامدص راچد جیردت هب روآنایز یاهراک یاههزوح رد ای و راک طیحم یگدولآ لیلد
.دروآیمن باسح هب ار دنزابیم ناج و _ندعم نارگراک دننام_ هدش ناربج
 و راک زا یشان یاهیرامیب رثا رب هک ینارگراک دادعت دروم رد یایقیقح رامآ چیه ابیرقت رما تیعقاو رد
 کاندرد تیعضو ،عومجم رد رگید فرط زا .درادن دوجو دنزابیم ناج راک طیحم ناماسبان رایسب تیعضو
 یاهمیب چیه زا دنزابیم ناج راک نیح حناوس رد هک ینارگراک زا یگرزب شخب هک تسا یطیارش رد نارگراک
.دنتسین رادروخرب مه
 تروص رد همیب زا اهنآ یرادروخرب مدع لیلد هب اما دروآیمرد تکرح هب ار هیامرس نیشام نارگراک نوخ رگا
 ناشیاوادم یاههنیزه دنروبجم نارگراک ،اهنآ هب یدج یتح یاهبیسآ ندروآ دراو و راک ثداوح اب ندش هجاوم
.دنوشب لمحتم ناشدوخ ،مه ار

 ،دراد دوجو راکیب نارگراک زا یشترا یناهج یرادهیامرس متسیس رد نارحب لیلد هب هک ینونک طیارش رد
 جایتحا رگراک راک یورین هب هیامرس هب ندیشخب ینوزف و رتشیب دوس یارب اج همه رد هچ رگا نارادهیامرس
 و وضع صقن و راک حناوس یبایتدش تمیق هب حناوس هميب و ینميا تاررقم تیاعر مدع اب یتحار هب اما دنراد



 دوخ یزودنا دوس ینابرق ار ناشیاههداوناخ و نارگراک تایح و هداد شیازفا ار دوخ دوس نارگراک گرم
.دننکیم

 لیلد هب رگراک نویلیم ۳ هب کیدزن هنلااس ،۱۴۰۲ هام رذآ ۱۰ هعمج زور رد ILO راک یناهج نامزاس شرازگ هب
 ینعی زورما ات ۲۰۱۵ لاس اب هسیاقم رد هک دنهدیم تسد زا ار دوخ ناج راک زا یشان یاهیرامیب و ثداوح
 رثا رد رتشیب نادرم هک دنکیم دیکات شرازگ نیا .تسا هتشاد شیازفا دصرد ۵ زا شیب ،لاس تشه یط
 ره رد رفن ۱۷.۲( نانز اب هسیاقم رد )راک نس رد لاسگرزب رازه ۱۰۰ ره رد رفن ۵۱.۴( راک زا یشان ثداوح

.دنهدیم تسد زا ار دوخ ناج )راک نس رد لاسگرزب رازه ۱۰۰
 روظنم هب ،راک طیحم ینمیا یارب ندرک هنیزه یاج هب اج همه رد رادهیامرس هک دهدیم ناشن زین تیعقاو نیا
.دنکیم یزاب اهنآ ناج اب و دراذگیم هیام نارگراک ناج زا شیوخ دوس شیازفا

 هک تسا یرادهیامرس ماظن یتاذ و لومعم یرما راک ینمیا نادقف لیلد هب راک نیح حناوس هک تسا نیا تیعقاو
 یارب لیلد نیمه هب .تسا هتفای یدیدش شیازفا یرادهیامرس ناهج ینونک طیارش ریظن یصاخ طیارش رد
 ماظن ینعی عیاجف نیا یلصا لماع هیلع اساسا  دیاب نارگراک دشابن راک یورین هاگلتق ،هاگراک هکنیا
 دوجو لضعم نیا هب ندیشخب نایاپ ناکما یرادهیامرس ماظن یدوبان اب اهنت هک ارچ دننک هزرابم یرادهیامرس
 نیب زا تهج هزرابم اب یملاسا یروهمج ینوگنرس یارب هزرابم هک ینامز اهنت ناریا هعماج طیارش رد .دراد
 تروص نیا رد ،دشاب مسیلایسوس یرارقرب هزرابم فده و دوش مأوت ناریا رب مکاح یرادهیامرس ماظن ندرب
 اهر رامثتسا یاهریجنز زا اساسا هکلب تفای دنهاوخ تاجن راک طیحم ینونک یاههاگلتق زا اهنت هن ام نارگراک
.دش دنهاوخ


