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 روانشناسی رهایی  از منظر بحثی پیرامون دادخواهی  تحقق عدالت و بازیابی صدای خود: 
 

و اوج آن یعنی   60دهه    به مناسبت فرارسیدن سالگرد کشتار    2023سپتامبر    17  پیام فدایی: در تاریخ
در "کلاب  می جلسه بزرگداشتی در اتاق بذرهای ماندگار ان جمهوری اسلاط جلادتوس 67ل قتل عام سا

دکتر  برگزار شد. آنچه در زیر می آید سخنرانی    "60" با عنوان "به یاد عاشق ترین زندگان دهۀ  هاوس

مندان  علاقه  ردر اختیا نرانی با برخی ویرایشهای جزئی  این سخبه این ترتیب  که    ست  نورایمان قهاری  
 . قرار می گیرد

 
 نویسنده: دکتر نورایمان قهاری 

  را   مهم  خیلی  قعیت  مواین    که   برگزارکنندگان این برنامهممنونم از  که اینجا هستید و  شما  مگی  به ه   سلام می کنم
  هم فرصتی من    ممنونم که بهرا گرامی بداریم  و  ی شصتدهه  شدگانعامو قتل  جانباختگان      فراهم کردند تا ما یاد

 ید که در اینجا صحبتی داشته باشم. داد

سراسر ایران به خشنوت  در لحظاتی که سرکوب هم اکنون در  باید اذعان کنم که بعد از حرف های محمد هوشی و  
حرف زدن در یک اتاق مجازی آسان نیست برای من، و اما البته به اینکار خواهم  بار ترین شکل در حال وقوع است،  

 پرداخت.
  کایم، درست ی ی شصت گرد هم آمدهبرای یادآوری و گرامیداشت مقاومت و ازخودگذشتگی مبارزین دههکه  امروز  

  ، که قتل او جرقه ای شد برای جنبش کنونی، هستیم. ، مهسای مردم سالگرد قتل حکومتی ژینا امینی   از   بعدروز  

و تصاویر  مردم  ها و روایات مبارزه و مقاومت  ، صحنهندرا به یاد دار  دهه شصت  ن خونین که دورا  ییآنهابرای بسیاری از  
ی  ی دههنگ نابرابر میان مبارزین از جان گذشتهو روایات خشونت از سوی حاکمیت در خیزش کنونی یادآور خاطرات ج

خبری  دهه ای که در آن بسیاری از مبارزین در سکوت و بی  شصت و رژیم نوپای جمهوری اسلامی در آن دهه است.
نام  ها در گورهای جمعی بیزندانی، شکنجه، و اعدام شده و بسیاری از آن، و بی اعتنایی جامعه ی جهانی،  جامعه

 ی پدر و مادر به خاک سپرده شدند. گاهی در پشت حیاط خانهو نشان و 
اینجا به  می  درود    در  تا فرستم  از سعید سلطانپور  برابری  و  آزادی  راه  گذشته  جان  از  مبارزین  همه ی    خاطره ی 

و از    محسن شکاری  رهنورد،  بهشتی  مجیدرضا  کستار  فرزاد  راه   ، حسینی  محمدتا  انگر  مو  جانباختگان  بقیه ی  و 

برابری، و  و   مانند  آزادی  دهقانی  انگیز  تا    روح  بهکیش  آقازهرا  نژلا  و  فضلییلدا  آیلار   نیکا شاکرمیتا    قاسملو  از  و 
  .حقی

  پرداختن به این موضوع و از  ی دادخواهی از دیدگاه روانشناسی رهایی بپردازم.  امروز قصد دارم که به اهمیت مسئله
، همانطور که محمد هوشی هم به  از جنگ روانی  است که نه تنها  مهم   در این برهه از زمان از این جهت  ،دیدگاه   این 

  استفاده به شیوه های مختلف   پی آزادی و برابری انددر مردمی که  برای تحمیق و سرکوب  همواره آن اشاره داشت، 

دهشتناک از حرفه و دانش روانشناسی برای  رژیم جمهوری اسلامی، به طریقی  هم اکنون  شود، بلکه    میشده و  
 استفاده می کند.  خودش داردین و مخالفین رز اشکنجه و تنبیه مب

  و با اینکه ما در ابتدای این برنامه یک بار این کار را انجام دادیم،   ،را ادامه بدهم  هایمصحبت  اینکهاما در ابتدا و قبل از
که  ی شصت،  های جانباختگان دههها، از خودگذشتگی ها و آرماناز شما تقاضا دارم که به احترام یاد، دلاوری  من

و صلابت مادران و    ،های آنان برای دادخواهییغ خانوادهدری بیمبارزهبرای  شود،  نام شان به اندازه کافی برده نمی

دراین یک    ،گیرد پدران خاوران، با هم یک دقیقه سکوت کنیم، و از آنجایی که این برنامه در فضای مجازی انجام می
می  دوستانی که توسط جمهوری اسلا   وها،  عزیزان، خانوادهرفقای خود،  دقیقه، هر کدام از ما که مایل هستیم، نام  

 ها بیاوریم.  ممنونم در آن دهه به قتل رسیدند یا ناپدید شدند را در قسمت تکست
اند.  یک جامعه نامیده  برترین وضعیت حاکم  هزینه راجتماعی و پ-ای سیاسیخشونت دولتی را فاجعه   .سپاسگزارم...

اینکه   زیادی  همواره  با  دههشده  تلاش  در  مبارزه  راتا  کنند،    اب  تبطمررغی  ی شصت  معرفی  جامعه  کنونی  وضعیت 
را  ایران    امروز  یبار جامعهاسف  شرایط  و من هم به آن اشاره داشته ام،  م،  یاطوری که بارها در گذشته گفتههمان

و در یک امتداد    جدا کرد  را در ترس و سکوت فرو بردما  جامعه  شصت  ی  دههدر  ی که  فاجعه بار  سرکوب  از  شودنمی

 ندید. 
انجام   سرکوب  منفی  تاثیرات  مورد  در  زیادی  داده  اند. شده  تحقیقات  نشان  بارها  و  بارها  تحقیقات  که این    اند 

دارپی وسعتی  اجتماعین آمدهای خشونت سیاسی  موجودیت  تمام  به شعاع  جوامع    -د  و  افراد  فرهنگی  و  روانی 
و شکاف طبقاتی    خشونت ساختاریناشی از    ، کهمعاشی  تامین امراردر  ی  نتوانا  فقر و  پهنا و عمق  به  و  ،تحت ستم

 .  ست

  شوند میبه طرق مختلف با آن سازگار    حفظ بقای خود  برای   کند و افرادسرکوب در سطوح فردی و گروهی عمل می
ها هزار زندگی دهمتلاشی ساختن بنیاد    د. کشتار خونین دهه شصت وآموزن ناتوانی را میسازگاری،    رونداین  و در  

آنان به خودی خود فاجعهمبارز و خانواده نابخشودنیهای  اماای  آمدهای  ست.  در کشتار و قتل    تنهااین فاجعه  پی 
خلاصه    های آنهای خانوادههم پاشیدن شالوده  های سیاسی و ازفعالین وهواداران گروهآن  سرکوب خونین    عام و

   .شودنمی
برای مردم ما همان  هزینهتاثیرات و   ی مخالف،  هابود که در پی  سرکوب صدا  خلأیی ی هنگفت این کشتار خونین 

نابرابری،  تبعیض و  ی آن رژیم توانست چهل سال تحقیر، تحمیق، غارت،  منتقد و دگراندیش شکل گرفت و بواسطه
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سازی هویت گروهی منفی و عزت  فرهنگی، درونی  و  ملی  های، حذف هویتبیگانگیاضمحلال فرهنگی و از خود  
و معنا    ، و سرکوب  سیستماتیک صداو حس تعلق فرد به جامعه مند پیوندهامیدی، تخریب روشااندوه و نا ،نفس پایین 

 را هر چه بیشتر بر کشور حاکم کند.  
شصت و هفت   در تابستانی  سقتل عام زندانیان سیاو    ی شصت ی کشتار سیاسی دههفاجعهجزئیات    با این حال،

، و  همگان پنهان مانده  از نظر  ست کههاسال  آن دهه  در  حذف فیزیکی تشکلات سیاسی  آمدهایپیو اهمیت درک  

و  پراکندگی    و  مبارزین   نسل پیشین  عدم همبستگی باجدایی و    دستخوش  ،به نوعی  ،کنونی را  ، جنبش در نتیجه
سعی    هم،  هنوزو    ،همواره   هن گذشتای از  .  ستا  آزادی و برابری  مبارزه برای، که  امری لازم در  کرده   یابیعدم تشکل

، حق  بزهکارانه راه کننده و  مگ در تلاشی  از تاریخ سیاسی ما حذف شود و  سرکوب خونین دهه شصت  شود تا  می
 شود. زیر سوال برده میهای ارتجاع گذشته و حال به توسط اهرم دهه آن ن ی مبارز هایوادهنخا دادخواهی

  از سرنگونی رژیم جمهوری اسلامی  ، که به ثمر رساندن آن تنها پس گونه دادخواهی  هرواقعیت این است که  اما  
به عبارت  ، میمیسر است  باشد.  داشته  کار خودش  در دستور  را  و کشتار سیاسی دهه شصت  بایست سرکوب 

" و  دیگر،  آزادی  برای  راستین  مبارزه  گونه  نمیهر  ماهیتا  دههعدالت  خونین  سرکوب  و  کشتار  و تواند  شصت  ی 

 اهمیت به حساب آورد." پاسخگویی و مجازات آمرین و عاملین  آن کشتار را نادیده بگیرد و نامربوط و بی
 دادخواهی 

ست، فلج کردن مشارکت و ا   اجتماعی آنان  پیوندهایو    ی افراد سرکوب سیاسی از بین بردن صدا   یویژه  یظیفهو
.  آنکامل بر  فتن  یاتسلط    حفظ بقای فردی برایبه فرهنگ سکوت و    جامعهتغییر فرهنگ    و در نهایتافراد  توانمندی  

به عبارت  .  کندمی    مهارمدتی  برای  افراد را    موثر است که از راه ایجاد ترس رفتار  ییتا آنجا  اما  سرکوبگرانه  خشونت

  ،کنند به آگاهی دست پیدا    تحت ستم مردم  زمانی که  وجود دارد و  کجا که سرکوب هست، مقاومت هم    دیگر، هر
 .  دن یابباز میهم  را شان صدای خود  ی حرکت در این پروسهو  ،دین آحرکت در می علیه وضعیت موجود به

ی حاکمیت دست به جنایت  وقتو برای همین    ،شوندمی  و ربوده  فداهای زیادی  نروند مقاومت و سرکوب جا در این  
دادخواهی  زندمی عنوان  ،  راهبه  از مجموعه  لازم  حلجزئی  گرفته می شود،  های  نظر  بازسازی حس  در  در جهت 

ای که خشونت و سرکوب سیاسی را از  جامعه  بازسازی حرکت به سوی  همینطور  واین جنایات  عدالت در بازماندگان  
است.    گذرانده  تلاشید سر  عدالتادخواهی  برقراری  و  حقیقت  کشف  برای  پروسه.  ست  یک    دادخواهی 

 شود. افتد و مقاومت در برابر آن آغاز میست، که نقطه آغازش در همان زمانی قرار دارد که جنایت اتفاق میتاریخی

جان دادخواهی،  جنبش  هر  مرکز  خانوادهدر  و  جانباختگان  در  بدربردگان،  و  دارند،  قرار  آنان  دادخواهی  های  روند  هر 
چه کسی باید تنبیه شود؟  کدام نهاد این مهم را بدست خواهد    شوند:های ابتدایی مطرح میمعمولا این پرسش 

گ خواهد  انجام  کار  این  قوانین  و  پارامترها  کدام  براساس  داشت؟  خواهد  نظارت  برآن  یا  ک ی  رفت گرفت  برای  و  ؟ 
خانوادهجان و  جانباختگان  اساسی بدربردگان،  پرسش  یک  دیگر،  عبارت  کرد؟به  باید  چه  آنان  این    دادخواهی  های 

 های گذشته و حال را خواهند داد؟ و چگونه؟  عدالتیچه کسانی تاوان بیاست: 

و   ترمیمی و آشتی و عدالت انتقالیعدالت    تعقیب کیفری،  ات،کشف حقیقت و رسمیت یافتن جنایحافظه تاریخی،  
و و بسته به شرایط هر جامعه    ، شوندی دادخواهی مطرح میدر پروسهمعمولا مباحثی هستند که  جبران خسارت  

 می گیرند. شانشکل متفاوتی به خودتجربیاتش از سرکوب، 
 حافظه تاریخی 

حافظه تاریخی به صورت فردی و تاریخی است.    هاصلی حافظ  هزنده نگه داشتن خاطرات جمعی از سرکوب، هست

خشونت سیاسی است.    ی جانباختگان و بازماندگانهویتی جمعی است که یادآور و حافظ خاطرهی  مشترک پایه  
از این خاطرات اجازه می ها و برقراری  برای حقوق انسانجانبدربردگان    ی  دهد تا حقانیت مبارزهیادآوری و نگهداری 

و   ، سازدمیسر می  های آنان راو خانوادهبدربردگان جانحافظه تاریخی بازسازی نام  حفاظت ازعدالت بازسازی شود. 
این  می  به  اثبات  به  دوباره  را  آنان  شرف  و  اعتبار  ترمیم  وسیله  سوی  به  همگانی  بطور  بتواند  جامعه  تا  و رساند 

را که دست به  نهادهایی  و    فرادهای آینده، اقدم بردارد. همچنین، حافظه تاریخی، برای حمایت از نسل  بازسازی خود
   .شودها میو خواهان پاسخگویی آناند داند مسئول مینقض حقوق بشر و جنایت علیه بشریت زده

می دولتی،  جنایت  هر  وقوع  از  که شاهد  بعد  باشیم  داشته  انتظار  برای بین    باشیم  نوسان توانیم  بازسازی    تلاش 

رسمی فراموشی    سیاستتحمیل    ، وطرف از یک    بدربردگان و بازماندگانتاریخی و تحقق عدالت از طرف جانحافظه  
به ثبت رساندن    علاوه براز آنجایی که  برای نمونه،       .، تحت عنوان بخشش از سوی دیگرهای قدرت  از طرف اهرم

بدربردگان و بازماندگان سرکوب و کشتار بخودی خود اعلام  دیدگی در جانعلائم آسیبثبت    خاطرات کشتار دولتی،
جانست  جرمی   روایات  کتمان  جنایات،  عاملین  و  آمرین  صحت  علیه  بردن  سوال  زیر  به  و  بازماندگان  و  بدربردگان 

می تبدیل  حامیانشان  و  مجرمین  اصلی  کار  به  آنان  ثبت  .شودخاطرات  به  که  است  همین  خاطرات   برای  رساندن 

  ها در جهت بازیافتن صدای خود و بازسازی حس عدالت است.ترین قدمسرکوب یکی از مهم
حیات یک  زمان  حتی در  که  در جهت دادخواهی    ستیحرکت   حفاظت از حافظه تاریخی از راه به ثبت رساندن روایات

می شروع  رژیم  می  شودتواند  باشد.  داشته  جریان  با  و  از سرکوب  خود  روایت شخصی  گذاشتن  میان  در  با  توان 
روای ایجاد  به  یافته،  وقوع  که  جرمی  پذیرش  به  بخشیدن  رسمیت  ضمن  تا ادیگران،  کرد  کمک  جمعی  منسجم  ت 

مشابه و در به هم متصل شده و خاطرات  سرکوب شده،    های متعدد  یا نسلیک نسل،    هتجرب  هقطعات ازهم گسست
مرئی بودن،  و بیرون آمدن از جایگاه نابا بازیابی صدای خود    مشترک بازسازی و ثبت شوند.   ایععین حال متفاوت از فج
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  روابط مشترکی ایجاد کنند که به جامعه قرار دهند و    و  دتوانند تمرکزشان را بر روی رشد توانمندی فردی خو می  افراد
 کمک کند.   آن ها در جهت آزادسازی جامعه( و اهداف افراد)ترمیم و بهبودی 

 جنایات  یافتن  رسمیت دادگاه: کشف حقیقت و  
از سرنگونی    بعدتنها    ی دادخواهی،  پروسهبه عنوان بخشی از  ی آمرین و عاملین کشتار  و محاکمهدادگاه    گزاریبر

تبهکار   رژیم  استانجامیک  راهی  گزاریبر  .پذیر  و  دادگاه  حقیقت  برای کشف  جنایات ست  یافتن  اینکه   ،رسمیت  با 

بازماندگان هرگز التیام  نیابد. ی ممکن است حتی با محاکمه مجرم در  دررابطه با جنایات دولتی و      ن، درد شخصی 
 . آیدبه حساب میبرقراری حداقل نیمی از عدالت   اغلب چارچوب نقض حقوق بشر، کشف حقیقت

چه   و چگونه، در  شان چراشود که بازماندگان بدانند بستگانمی  میسروقتی  دولتی  ت  اکشف حقیقت دررابطه با جنای
بدانند کهبه قتل رسیده  چه افرادی توسط  به فرمان چه کسانی و  زمانی،   در کجا به خاک سپرده    شانعزیزان  اند. 

پی بردن به جزئی از کشف حقیقت       چه از سر گذرانده اند.آنان در آخرین لحظات زندگی خود  بدانند که    و  ،اند شده
که   است  جمعی  این  گورهای  در  خاک سپرده شده  به  افراد  نشانبیگورهای  یا  هویت  و  و   نام  شناسایی شده 

، از  پزشکی قانونی   اتتحت آزمایش  ها،خانواده  در مقابل   اخلاقی  و  پیکرهای به جا مانده، با حفظ احترامات فرهنگی

ایآزمایش    جمله ان  گیرند.  دی  این همه اما        قرار  به  ی  مجرمین  که  است  این  مستلزم  گفتن  ها  برای  تعهدی 
پذیرد  رسمیت یافتن جنایات وقتی انجام می  حقیقت، بدون لاپوشانی و فرار از پرداختن به تمامی حقیقت تن دهند.

 هایشان به خون آلوده است محاکمه و مجازات شوند.  که دست افراد و نهادهاییکه 
 و عدالت انتقالی عدالت ترمیمی و آشتی 

زمینه در  هم  با  اغلب  که  هستند  مفهومی  دو  آشتی  و  ترمیمی  حل  عدالت  استفاده    کشمکش ی  صلح  ایجاد  و 

تمرکز      ناشی از جرم یا درگیری  مجرم، بر ترمیم آسیب    ست که به جای مجازات  ا ی  فرایندشوند. عدالت ترمیمی  می
و تمایل    ،مشارکت هر دو طرفو    ،  فرایندی است برای احیای روابط دوستانه بین دو طرفآشتی  دیگر،  طرف  از   دارد.

بدربردگان و بازماندگان خشونت،  این پروسه شامل گرد هم آوردن جان  .به بخشش و فراموش کردن شکایات گذشته
   هایی برای ترمیم آن است.مجرمین و جامعه برای بحث در مورد آسیب وارده و یافتن راه

عدالت انتقالی چارچوبی است که به دنبال رسیدگی به نقض حقوق بشر است که در گذشته رخ داده است. هدف  
ارائه و مجرمان است.آن  قربانیان  بین  ترویج آشتی  و  برای تخلفات  پاسخگویی  و    ی  ترمیمی  هر دو گفتمان عدالت 

مسئولیت پذیری، جبران خسارت، آشتی و    های مشابهی برخوردارند، مانند کشف حقیقت،عدالت انتقالی از ارزش

و تلاش برای    ،از طرف مجرمین  گذشته، طلب بخشش   جنایات اعتراف به    مستلزم  ههمیندها  افراین  ؛ وحل مناقشه
رژیم سرکوبگر،  .  هستندای مشترک  آینده یک  چارچوب  معنی ست،  در  بی  اصلاحات  حکومتی  وقتی  جانیان  وقتی 

به   اعتراف  به  نجنایات  حاضر  وقتی  خود  روزشیستند،  هر  کار  دستور  در  قتل  و  اعدام  شکنجه،  و  است،    ان زندان 
آشتی  دستیابی بلکه  به  نیست  پذیر  امکان  تنها  آن،    نه  به  تشویق  اجتماعیحتی  حسی  بی  تبلیغ  جهت  و    در 

به فراموشی سیاسی ست نهایت    ، وتشویق  را محکومدر  را    می  جامعه  تا کشتارهایی مشابه  تجربه    دوبارهکند 

 کند. 
 

 
 

 روانشناسی رهایی و دادخواهی 

ی از وجه مشترک این دو در این است که یک   .ی مستقل از هم هستندروانشناسی رهایی و دادخواهی دو مقوله
در    ست،ها صدای آن  بازسازیاز طریق    تحت ستم   و جوامع  افرادهر دو فراهم آوردن راهی برای توانمندسازی    اهداف

؛ دادخواهی ای که تنها  ست  روانشناسی رهایی مبلغ و پشتیبان دادخواهی    .عدالت یابی به  و دست  تحقق  یندافر
   م جمهورس اسلامی در ایران قابل اجرا است.سرنگونی رژیپس از 

تحلیل و    در  عنوان محصول شرایط اجتماعی بررسی کنیم وه  خواهد تا عوامل روانی را بما می  روانشناسی رهایی از
ن افراد و  نظر بگیریم که درآ  دیالکتیکی در   ایرابطه  چارچوبی تاریخی و در  ها را درتعیین روش برخورد با این عوامل، آن

روانشناسی رهایی،  بنابراین،       گذارند. روی هم تاثیر می  بر  خانواده تا حکومت تا نظم جهانی،   های موجود، از   نظام

همروانشناسی که  است  برای  قدم  مردمی  با  فقر،  میصف  محرومیت،  نابرابری،  با  که  و    سرکوب،  استبداد دارد 
به ترتیب مربوط اند به تعهد به  روانشناسی  این    علمیسه بعد سیاسی، اخلاقی و نظریه  .  خشونت روبرو هستند 

ستم،  جنبش  تاثیرات  افشای  و  تحقیق  موجود؛  وضعیت  با  مقابله  در  مناسب  راهکارهای  توسعه  و  اجتماعی  های 
نهادهای   سایر  با  گفتگو  و   بشر؛  حقوق  نقض  و  مردسالاری  هراسی،  بیگانه  نژادپرستی،  برای  علمی  تبعیض، 

  های مقاومت و رهایی.سازی شیوهغنی

اجتماعی افراد  -گیری زندگی روانیقش ساختارهای قدرت در شکلای ست که بر نروانشناسیروانشناسی رهایی  
به زدن  تاکید دارد، و همچنین تاکیدش بر لزوم توسعه آگاهی مردم تحت ستم برای پی بردن به حقوق خود و دست  

ها، دلایل و چگونگی مدارا یا تسلیم و انقیاد خود  جهت احقاق این حقوق از یک طرف، و درک ریشه  در  عملی  یاقدام
   از طرف دیگر است.

 گفتمان بخشش و فراموشی
وظایف   از  یکی  که  آنجایی  رهاییاز  روانی  روانشناسی  جنگ  عملیات  دیگر،ست  افشای  عبارت  به  یا  افشای    ، 

معرفی   مردم  به  نخبگان  اصطلاح  به  جانب  از  سلیم،  عقل  عنوان  به  که  عملکردهای  فرضیاتی ست  تا  می شوند 
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تا نشان بدهم چگونه نیروهای فکری  بیان می کنم    نمونه ای    سیستمی سرکوبگر را عادی و طبیعی جلوه دهند،  
ضرب و مجازات کیفری  ین و عامین جنایات رو از زیر  آمر  ،جانیانعدم دادخواهی می پردازند تا  به توجیه    جمهوری   رژیم

که استاد فلسفه و دین در    ،دینیپردازان  یکی از نظریه  بود،  ٢٠١٢چندسال پیش، فکر می کنم سال       خارج کنند.
 یا یک همچین چیزی بود.  و اخلاقیخشم  بخشش و بود که تیترش   هکردیک سخنرانی ، خارج از ایران است 

اینجا چیزهایی که او عنوان کرده بود را مشخص کنم   که  گفته بودزیرکانه    هایش در حرف  او   ، )من سعی میکنم در 

استفاده    "بخشایش"، زیرکانه از  استفاده کرده بود   "بخشایش"و از لغت  ( ایعنی لغات من نیستند، واژگان من نیستند
بود بود که  کرده  را در هر موردی مجاز نمی  و گفته  را"بخشایش"  و "اجازۀ" "خشم اخلاقی"  او،  شمارد  به    ، لغات 

شمارد و پس گفته بود: "بخشایش" را در هر موردی مجاز نمی  .دهدمیه بود،  ، واژه ای که او استفاده کرد"قربانیان"  
تا    رده بود قربانی استفاده ک  یسراسر سخنرانی خود از واژهدر  او  دهد."اجازۀ" "خشم اخلاقی" را به "قربانیان" می

به قول او:   ئه دهد که:  اگیری را اراین نتیجه "قربانیان" از عناصر فعال مبارز و ضدرژیم، به اصطلاح  ، ضمن تفکیک بتواند 
سرنگونی نیروهای  است.  کوتاه  دستشان  کرده"قربانیان  غلبه  آنان  بر  بهطلب  مستعدند  روایت    اند….بسیار 

   هیولاآفرینی تن دهند و تصویری از تجاوزگر و سرکوبگر بیافرینند که از هرگونه فاعلیت اخلاقی تهی است."

معنای عملکرد سرکوب به مثابه تعدی،    به  آن واژگانکه    ه بود لغات سرکوبگر و تجاوزگر را طوری به کار برد  ین فردا
از ماین معانی این واژگان را خالی کرده حمله به تمامیت فرد و نقض حقوق او  عنوان  ، و تجاوز به جورستم، ظلم و  

این  بود به  نتیجه  در  و  بود،  او،  که چرا  نپرداخته  به قول  فاعلیت  یا"قربان،  از  را  ن"  " مستعدند" "تجاوزگر و سرکوبگر 
"قربانی" از سرکوب و تجاوز را ناچیز شمرده و  به اصطلاح  ، تجربۀ تنگاتنگ خود   وهی ببینند."  به عبارت دیگر ااخلاقی ت

تصمیمجان قدرت  فاقد  به منفعلانی  را  بازماندگان  و  تقلیل  بدربردگان  و سرنوشت خود  برای خود  بودگیری  در  داده  ؛ 

قربانی خود.   به اصطلاح  کوشد: ناچیز و ناتوان کردن و ذلیل شمردنحقیقت همان هدفی که سرکوبگر در جهت آن می
فراموش   بودایشان  نمی  کرده  طلبان"   ستخوایا  "سرنگونی  که  دارد  او،  اذعان  قول   به  تحمیق  ،  و  تسخیر  برای 

سرنگونی طلبان    یه  در زمربدربردگان و بازماندگان خود  اند بلکه بسیاری از جاناز مریخ نیامده" ، به قول او،  "قربانیان
 . قرار داشته و دارند مبارز

های خشم خود را بیابد و بر د: "نقش و ویژگی روایت قربانی" این است که "ریشهداده بوایشان به "قربانیان" رهنمود 
و در جای دیگر   ببیند"  او  از چشم درونی  را  روایت، فرد تجاوزگر  آن  در  و  بودآن غلبه کند  را فرو  گفته  : "خشم خود 

روایتی که    -هیولای اخلاقی نیافریند   –ند و انسان مشترک خود و فرد متجاوز را ببیند…. باید از یک آفت پرهیز کند  نشا

می بدست  هرگونه از دشمن  از  تجاوزگر  از  تصویری  مقام دشمنی مستعدیم ….  در  ما  باشد….  منصفانه  باید  دهد 
 " تصویر کردید، اصلا بخشودگی معنی ندارد…  ست. به محض اینکه شما حریف را اینگونهفاعلیت اخلاقی تهی

"درک انسانیت و    به اصطلاح  و امر  ساخته بودبدربردگان را بدهکار متجاوزین و سرکوبگران  در اینجا بازماندگان و جان  او
آنان   گردن  به  را  و سرکوبگر"  بوموقعیت متجاوز  اگذاشته  اصطلاح  از  ود.  بود"قربانیان"    به  منصفانه قضاوت   خواسته 

مردم ایران روا    هر روز بهرنج و دردی که    هم اشاره ای نداشت بهکنند، اما در هیچ کجای سخنرانی خود حتی یکبار  

یک روانشناس  همه ی ما می دانیم و من به عنوان  بدربردگان و بازماندگان روا گشته است.  جان   بهشود و  میداشته  
و جان  می گویم یدگی  د روانشناسی آسیب  ه یبا تخصص در حوز  بازماندگان  روایت  و نقش  ویژگی  از  که  بدربردگان 

 . کرده بوددیکته ایشان فجایع آن نیست که 
اینکه   پرداز دینی با  بودن خشم حرف    این نظریه  ا   ،بود  زدهبه نوعی در مورد مفید  نتیجه گیری  آنجا  شباز  م  تخ  به 

بود خود    گشته  خشم  بر  کردن  غلبه  به  را  "قربانی"  اکه  جو  وبخواند.  انتقام  "خشم،  جویواژگان  کینه  و  را  یی  ی" 

از واژگان عدالت،    برده بودماهرانه، با هم بکار   از یکساعت  سخنرانی خود بجز در دو یا سه مورد  و در طول بیش 
،  که با اینکه "خشم اخلاقی"  داده بود  ی استفاده نکرده و این تصویر را به شنونده ارائه  ی عدالت خواهی یا عدالت جو

او،   قول  جوبه  انتقام  به  نشود  غلبه  آن  بر  اگر  اما  جویبجاست،  کینه  و  ایی  انجامید.   خواهد  بعنوان    وی  از خشم 
  -یعنی علم  بررسی احساس و رفتار   – ی خشم، از منظر روانشناسدر حالی که   ؛کرده بوداحساسی منفی صحبت 

احساس "منفی"  بعنوان  اساسا  انسانی    انسانی  مفید  بسیار  احساسات  جمله  از  خود  جای  در  و  نشده  ارزیابی 
یابی به آنچه برایشان مفید و ارزنده است به  ها را برای دستتواند انسان، که در بسیاری موارد میرود میبشمار  

 حرکت در آورد.

تواند خشم را به صورت حسی  بیانجامد.  آنچه می  هم  تواند به "خودزنی"  پاسخ داده نشده می  خشم    در حقیقت
تواند فرو زند. این عمل میمنفی نمایان سازد عملی است که انسان در پی احساس خشم خود بدان دست می

زا نسبت به خود یا دیگری. در  خوردن خشم، انفعال و خودسرزنشی باشد یا طغیان خشم به شکل عملی آسیب
از    رسد وحرکتی میمورد اول انسان به افسردگی و بی خود در راهی تخریبی    اسحسادر مورد دوم به استفاده 

 بدون اینکه مشکلی را حل کرده باشد.  علیه خود 

ها حق  دولت  ی  هریزی شد دفاع از خود در مقابل خشونت برنامهاحساس خشم و کانالیزه کردن آن برای  استفاده از  
از خود در مقابل تعرض، تجاو هر فرد است، و در    قطعیز و سرکوب حق  بی چون و چرای هر مردمی است. دفاع 

ی از یپروراند، که می تواند جزتری نیز از خود در ذهن میخیزد درک مثبتحقیقت آن کس که به دفاع از خود بر می 
روان  برای رشد سلامت  عوامل   زندگی  مجموعه  بهبود  اگر مسئله    و  باشد. حال  به  ی  او  را  فردی  از حقوق  دفاع 

مردمی که در دفاع از خود به پا  به این معنی که،  سطح جامعه گسترش دهیم، همین پدیده عملکرد خواهد داشت:  
قدرت  شناخت از  که مبتنی بر    ،مثبت توانند این دید  داشته و می  دتری از توانایی و هویت خوخیزند، درک مثبتمی

 تاثیرگذار باشند.  و برابر ای توانمندانتقال دهند و در ساختن جامعه هم های بعدیرا به نسل استد خو
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 سخن آخر 
این همه را گفتم  ی  امروز    تاها  و ُ  ،همبگویم  از طرف  مزو  وقیحانه  آزادیرانه،  ادعای  نهادهایی که  و  و خواهی  عناصر 

را   با حاکمین جمهوری اسلامی  و استبدادی  از جمله طالبان    ،دارندتضاد  رنج    سلطنت،نظام کهنه  و  با مردم مبارز 
آنچه حق درک تجربیات خود را ندارند و نسبت به  حتی  صلاحیت و توانایی  شود که  ی ما مانند افرادی برخورد میدیده

چه کسی را ببخشند و چه کسی  است آگاه نیستند و به قیم و وکیلی احتیاج دارند که برایشان تعیین کند    شان

 مستحق مجازات است. 
ایرانی یک نفر زیر خط فقر    نفر  هر سهاز    ١٤٠٠بنا به آمار موجود از سال   ت:  آخر من این اس  های  حرفجمعبندی و  

، که من پیدا نکردم. ممکن  تر از این است دهندهحتما تکان،   ١۴٠٢شهریور  ، یعنی  .  آمار مربوط به امروزکندزندگی می
 به اش. یکی از شما عزیزان در این اتاق این آمار را داشته باشید و به ما هم بگویید راجع  است

کافی  شخود   این  تنهایی  کنیم  به  تاکید  که  بخشش    که هرست  از  که  گروه  یا  مجازات  فرد  از  نیروهای  و مصونیت 
همین الان و هر  ی رژیم اند وهاکه بازونیروهایی مانند سپاه مافیایی و تروریست پاسداران    ،زند، حرف میسرکوب

و  بازنویسی تاریخ و از بین بردن  دفن حقیقت،  ،  دفن گذشتهدر صدد    ،روزه به سرکوب و کشتار مردم ما مشغول اند  

وتحریف   فراموشی    خاطرات سرکوب سیاسی  به  رژیمتشویق  اسلامی  جنایات  جمهوری  ها  است.    فقرگستر  آن 
از    که  شک قصد دارندبی  و   یک معامله نفع ببرند  ه عنوان"، باز جمهوری اسلامی   گذارخواهند که از به اصطلاح " می

بخشش  و  مجازات  از  نظم سیاسی  ،مصونیت  تعیین  و  گیری  بدست  برای  کلیدی  ابزاری  ی آیندهاجتماعی  -بعنوان 
   .استفاده کنند  شانجامعه به نفع خود

 

که به بسته  ،    مبارزین دهه شصت و انقلاب خونین فرهنگیکنیم. ما قتل عام  بخشیم و نه فراموش میما نه می
دانشگاه انجامید   به مدتها  شدن  اساتید  و  دانشجویان  اخراج  و  تکرار استسه سال  حال  در  امروز  و  نه می    ،را   ، 

پی آمدهای  ترکمن صحرا، و خوزستان و  بلوچستان،  کنیم. ما سرکوب خونین در کردستان،  بخشیم و نه فراموش می
که شب با غم فقدان  ست  کودکانی  زندگی    که تنها گوشه ای از آن به معنی   ، ها  انداختن   زندانبه  و    هارآن کشتا

ما کودک کشی را نه می بخشیم و نه  را نه می بخشیم و نه فراموش می کنیم.    اندمادر سر بر بالین نهادهیا  پدر
یدن توسط  و به قتل رسسوختبری و کولبری،  ر، اجبار به  فقی  ما گسترش سیستماتیک و عامدانهفراموش می کنیم.  

آپارتاید جنسیتی،  ، فحشا و اعتیاد،  خوابی   اتوبوسو    گورخوابیلقمه ای نان از این راه، ما  رژیم به خاطر بدست آوردن  

  ایدز در روستای چنارمحمودی لردگان  بیماری    ما شیوع   ، کودکان کار و کودکان زندانرنج  همسری،  -کشی و کودکزن
طمع و  ما  کنیم.  بخشیم و نه فراموش میای نان را نه میو فروش اعضای بدن برای لقمه  ،در اثر بی کفایتی رژیم

، و قتل شهروندان  زرهطدن آق دره و  اقتل کارگران در مع  هب و  می کندو پشتیبانی  استثماری که رژیم آن را نمایندگی  
بخشیم و نه و سرکوب و تحقیر پناهجویان افغان را نه می  ایران  ما سرکوب و تحقیر مردم  در متروپل آبادان انجامید،

بخشیم و نه فراموش  ما دستان خونین سپاه پاسداران در سوریه را نه می)پوزش می خواهم(  کنیم.  فراموش می

  دادخواهی برای و حقانیت  ای به نام رژیم جمهوری اسلامی  تا ابعاد فاجعه    ردچند مورد دیگر را باید نام ب  کنیم.می
 روشن شود؟ در فردای سرنگونی آن،  ،مجازات مجرمین 

نیست!   طرف  بی  رهایی  گروهروانشناسیروانشناسی  و  افراد  توانمندسازی  آن  هدف  که  از  ای  استفاده  با  ها 
مصونیت از مجازات و بخشش  عدم پاسخگویی،  رویکردهای روانشناختی برای درک و مقابله با ستم است هرگز از  

هایی بر اهمیت تغییر اجتماعی و  رنشناسی  روا.  کرد  دخواهریزند حمایت نتا به همین امروز خون می  که  جنایتکارانی

کند تا برای به  افراد و جوامع را تشویق می  روانشناسی رهایی   ارتقای عدالت اجتماعی تاکید دارد.  راه   کنشگری در 
نظام کشیدن  جامعچالش  ایجاد  جهت  در  و  بزنند  اقدام  به  دست  سرکوبگر  ساختارهای  و  برابرهها  نظمی    ،ای  با 

 عادلانه تلاش کنند.  
تغییر از پایین به بالا، روندی که در آن آگاهی و عمل به نوعی پیوسته یکدیگر را    هپروسشوم که تنها از راه  می  یادآور

توانند خود را توانمند  نمایند مردم تحت ستم میکنند، و بواسطۀ بازنگری، یکدیگر را تصحیح و تکمیل میتغذیه می
از  گسترش سازمان یافتگی و تشکل خود در جهت منافعساخته برای   شان دست به عمل بزنند و در نهایت، پس 

    های مردمی برپا کنند.سرنگونی جمهوری اسلامی دادگاه

به    و  در حیات رژیم    ،تجربه نشان داده است که برگزاری دادگاه برای عاملین و آمرین کشتار رژیم جمهوری اسلامی 
افزودن بازماندگان و جابدربردگان و روایات از  ی ت بخش کوچکممکن است برای لحظاتی به ثبدست نهادهای خارجی  

ای برای تحقق واقعی عدالت و کوتاه کردن  نتیجه  در نهایت  ولیاطلاعات عموم از این کشتارها کمک کرده باشد،  به  
است نداشته  ایران  مردم  در سرکوب  رژیم  داشت  دست  نخواهد  می   .و  جرات  آزمودن  به  را  آزموده  که  گفت  توان 

 خطاست. 

  معتقدیم که مردم تحت ستم ایران فقط به دست خویش آزاد می شوندو    ،نه می بخشیم و نه فراموش می کنیم ما  
 . به عهده خواهند گرفترا تعیین  داخواهی روند خود و 

 خیلی ممنونم که گوش دادید. 
 ٢٠٢٣سپتامبر   ١٧مصادف با ،   ١٤٠١شهریور ٢٦نبه یکش


